
Kodeks
Dobrych Praktyk
w Social Media.

Poradnik
dla myśliwych. 

„Przystępując do grona polskich myśliwych ślubuję uroczyście:

(...)

Dbać o dobre imię łowiectwa i godność polskiego myśliwego.”

(...) 

Ślubowanie myśliwskie



1. Wprowadzenie 
1.1. Dlaczego powstał ten dokument i co zawiera? 

Media społecznościowe są dziś jednym z głównych źródeł informacji o otaczającym świecie. 
To, jak myśliwi mówią o łowiectwie, wpływa na ich osobisty wizerunek i na postrzeganie 
całego środowiska. Dlatego komunikacja powinna być profesjonalna, zrozumiała i oparta  
na faktach. 

„Kodeks Dobrych Praktyk w Social Media. Poradnik dla myśliwych.” ma pomóc myśliwym 
i instytucjom łowieckim publikować świadomie, odpowiedzialnie i bezpiecznie. Zawiera 
praktyczne zasady tworzenia treści, które wyjaśniają łowiectwo, budują zaufanie i ograniczają 
ryzyko nieporozumień. 

1.2. Kim jest odpowiedzialny myśliwy w mediach społecznościowych? 

Odpowiedzialny myśliwy w social mediach to osoba rozumiejąca, że publikacje na profilach 
w social mediach mają realny wpływ na wizerunek całego środowiska. To ktoś, kto: 

•	 tłumaczy, zamiast tylko pokazywać, 
•	 edukuje, zamiast polaryzować, 
•	 dba o kontekst, zamiast liczyć na emocje, 
•	 szanuje odbiorców - zarówno przychylnych, jak i krytycznych, 
•	 pamięta, że każdy post jest publicznym oświadczeniem,
•	 pamięta, że w Internecie nic nie ginie.

1.3. Jak korzystać z zasad opisanych w dokumencie? 

Traktuj ten przewodnik jak checklistę przed publikacją. Wracaj do niego regularnie i aktuali-
zuj wiedzę, bo zasady oraz narzędzia mediów społecznościowych szybko się zmieniają. 

2. Tożsamość i misja myśliwego w social mediach 
2.1. Odpowiedzialna postawa zamiast autopromocji 

Obecność myśliwego w mediach społecznościowych nie powinna służyć budowaniu 
wizerunku „bohatera polowania”, lecz pokazywaniu łowiectwa jako odpowiedzialnej 
działalności związanej z przyrodą, etyką i tradycją. W social mediach liczy się nie liczba 
trofeów, ale sposób ich przedstawienia: z kontekstem, umiarem i szacunkiem. 
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Odpowiedzialny myśliwy buduje zaufanie do 
ludzi, którzy praktykują łowiectwo. 



Autopromocja może przynieść krótkotrwałą uwagę, ale wiarygodność budują 
treści merytoryczne, transparentne i edukacyjne.

2.2. Rola edukatora i ambasadora tradycji 

Każdy myśliwy publikujący w sieci staje się także edukatorem. Odbiorcy, którzy nie znają 
łowiectwa, często uczą się go właśnie z takich treści, dlatego sposób
wyjaśniania procesów, decyzji i zasad ma duże znaczenie. 

Bycie ambasadorem tradycji oznacza pokazywanie, że łowiectwo to: 

•	 odpowiedzialne gospodarowanie populacjami, 
•	 troska o równowagę ekosystemów, 
•	 szacunek do zwierzyny, 
•	 wielopokoleniowa kultura i etyka. 

Takie treści mogą obalać mity, budować zrozumienie i otwierać dialog. 

2.3. Odpowiedzialność wobec społeczności 

Publikując w social mediach, nie mówisz wyłącznie w swoim imieniu. 
Każdy post może wpływać na odbiór myśliwych, kół łowieckich i instytucji. 

Odpowiedzialny myśliwy: 
•	 dba o kontekst, aby uniknąć nieporozumień, 
•	 reaguje na emocje odbiorców z empatią i spokojem, 
•	 nie wzmacnia polaryzacji, 
•	 pamięta, że Internet i social media nie zapominają. 

3. Etyka komunikacji 
3.1. Zasady etyki łowieckiej w przestrzeni cyfrowej 

Etyka łowiecka obowiązuje nie tylko w lesie, ale również w internecie. To, co publikujesz na 
swoich profilach, powinno odzwierciedlać te same wartości, które kierują Twoim działaniem 
w terenie, czyli: szacunek, odpowiedzialność, umiar i świadomość konsekwencji. 
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Twoja społeczność to nie tylko obserwujący, 
ale także osoby, które dopiero poznają
łowiectwo. To, co im pokażesz, może

zbudować most albo mur. 



W praktyce oznacza to: 
•	 publikowanie treści zgodnych z prawem i zasadami etyki, 
•	 unikanie materiałów, które mogą być odebrane jako brak szacunku do zwierzyny, 
•	 dbanie o wyjaśnienie kontekstu, bo w innym przypadku nawet prawidłowe działania 

mogą zostać źle zrozumiane, 
•	 świadomość, że odbiorcy nie muszą znać realiów łowiectwa. 

3.2. Transparentność i uczciwość 

W świecie zdominowanym przez AI, w którym łatwo o manipulację obrazem i narracją, 
uczciwość staje się kluczowym elementem wiarygodności myśliwego. 

Transparentność oznacza wyjaśnianie, co i dlaczego pokazujesz oraz nieprzedstawianie  
polowania jako „spektaklu”, lecz jako odpowiedzialnego procesu. 

Odbiorcy takich platform jak Facebook, Instagram czy TikTok oczekują autentyczności  
i jasności przekazu.

3.3. Odpowiedzialność za słowo i obraz 

W social mediach każdy komunikat może zostać wyrwany z kontekstu, udostępniony dalej 
lub zinterpretowany inaczej, niż zakładałeś. Dlatego przed publikacją warto ocenić zarówno 
treść, jak i możliwe reakcje odbiorców. 

Odpowiedzialność oznacza: 
•	 przewidywanie, jak treść może zostać odebrana przez osoby spoza środowiska, 
•	 unikanie publikacji, które mogą eskalować emocje lub polaryzować dyskusję, 
•	 gotowość do przyznania się do błędu, jeśli treść została źle sformułowana, 
•	 wstrzymanie się z publikacją materiałów niepełnych, niejasnych lub wymagających  

dodatkowej weryfikacji, 
•	 nieujawnianie danych lokalizacyjnych miejsc polowań, jeśli może to zaszkodzić  

zwierzynie lub bezpieczeństwu polujących, 
•	 powstrzymanie się od publikowania zdjęć i filmów osób, które nie wyraziły zgody na 

publikację. 

Kluczowe są kontekst, szacunek dla zwierzyny oraz świadomość, że odbiorcy mogą  
odbierać treści z różnej perspektywy. 
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Etyczna komunikacja nie polega na unikaniu 
trudnych tematów, lecz na przedstawianiu ich 

rzetelnie, z odpowiednim kontekstem 
i szacunkiem dla odbiorców.



3.4. Weryfikacja danych 

W świecie pełnym dezinformacji myśliwy musi być szczególnie ostrożny w podawaniu  
danych, statystyk i informacji przyrodniczych. Każdy błąd osłabia wiarygodność przekazu  
i może utrudniać rzetelną rozmowę o łowiectwie. Dlatego koniecznie sprawdzaj źródła  
przed publikacją, korzystaj z danych oficjalnych (PZŁ, Lasy Państwowe, GUS, naukowcy),  
nie powielaj niesprawdzonych informacji z grup i forów i zawsze podawaj źródło, jeśli  
cytujesz statystyki. 

3.5. Zgodność z prawem i regulaminami platform 

Treści publikowane w mediach społecznościowych powinny być zgodne z obowiązującymi 
przepisami, zasadami etyki łowieckiej oraz regulaminami platform, na których są 
zamieszczane. Przy publikacji warto korzystać z aktualnych źródeł i odniesień (kliknij na 
poniższy wybrany button i przejdź do strony): 

3.6. Ochrona danych osobowych i wizerunku 

Przed publikacją materiałów zawierających wizerunek lub dane osób trzecich należy 
upewnić się, że osoby te zostały poinformowane o celu publikacji i wyraziły zgodę na 
wykorzystanie swojego wizerunku zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

Dotyczy to zwłaszcza: 
•	 świadomej zgody na publikację, 
•	 anonimizacji danych, 
•	 ochrony danych dzieci, 
•	 danych szczególnej kategorii, np. zdrowotnych lub religijnych, 
•	 odpowiedzialności za publikację materiałów zawierających dane osobowe. 

3.7. Ochrona przyrody 

Publikacja nie może naruszać przepisów dotyczących ochrony gatunków, siedlisk lub 
obszarów chronionych. Przed publikacją warto zadać sobie pytanie: „Czy publikacja nie 
narusza przepisów dotyczących ochrony gatunków, siedlisk lub obszarów chronionych?” 

Unikaj w szczególności: 
•	 ujawniania lokalizacji gatunków chronionych, 
•	 publikowania miejsc rozrodu zwierzyny, 
•	 wskazywania lokalizacji gniazd. 
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Ustawa o ochronie przyrody

Prawo autorskie

YouTube

RODO

regulaminy platform społecznościowych tj.: 
Meta (Facebook, Instagram): 

Tiktok

Akt o usługach cyfrowych

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20040920880
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU19940240083
https://support.google.com/youtube/answer/9288567?hl=pl 
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0679
https://transparency.meta.com/policies/community-standards/
https://www.tiktok.com/safety/pl-PL/policies-and-engagement
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX%3A32022R2065 


3.8. Prawa autorskie 

Publikujący powinien posiadać prawa do wykorzystywanych materiałów lub odpowiednie 
zgody ich autorów. Dotyczy to w szczególności cudzych zdjęć, filmów, grafik i muzyki. 

3.9. Sztuczna inteligencja i dezinformacja 

Materiały generowane lub modyfikowane przy użyciu sztucznej inteligencji nie powinny 
wprowadzać odbiorców w błąd co do ich autentyczności. 

Dotyczy to w szczególności: 
•	 deepfake’ów, 
•	 modyfikowanych materiałów wizualnych, 
•	 weryfikacji autentyczności publikowanych treści przed publikacją. 

4. Pokazywanie trudnych treści 
Trudne treści, zwłaszcza dotyczące śmierci zwierząt, wymagają szczególnej ostrożności. 
Obraz działa szybciej niż słowo, a emocje odbiorców często wyprzedzają zrozumienie 
kontekstu. 

4.1. Dlaczego to temat wrażliwy? 

Śmierć zwierzęcia, nawet jeśli wynika z gospodarki łowieckiej lub ochrony ekosystemu,  
dla wielu osób jest trudna do zaakceptowania. 
Publikacje przedstawiające pozyskaną zwierzynę mogą: 
•	 wywoływać silne emocje, 
•	 być wyrwane z kontekstu i udostępniane dalej, 
•	 stać się paliwem dla polaryzacji, 
•	 prowadzić do kryzysów wizerunkowych, 
•	 wpływać na postrzeganie całego środowiska łowieckiego. 

4.2. Co pokazywać, a czego unikać? 

W social mediach nie chodzi o to, aby ukrywać trudne treści, ale aby przedstawiać je  
w sposób odpowiedzialny, edukacyjny i pełen szacunku. 
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Myśliwy widzi proces,
odbiorca często tylko obraz. 



Co pokazywać? 

•	 proces selekcji i jego uzasadnienie, 
•	 argumenty przyrodnicze i gospodarcze, 
•	 wykorzystanie dziczyzny (kuchnia, przepisy, przetwórstwo, zero waste), 
•	 tradycje i etykę łowiecką, 
•	 opowieści, które tłumaczą, a nie tylko dokumentują, 
•	 relacje między człowiekiem a przyrodą, 
•	 kontekst decyzji łowieckich. 

Czego unikać? 

•	 zdjęć martwych zwierząt, publikowanych bez wyjaśnienia.  
•	 ujęć epatujących krwią lub cierpieniem, 
•	 prezentowania trofeów bez kontekstu, 
•	 publikacji nastawionych na szok lub kontrowersję, 
•	 materiałów, które mogą zostać łatwo zmanipulowane lub wyrwane z narracji. 

4.3. Check-lista decyzji przed publikacją treści wrażliwych 

Zanim opublikujesz materiał przedstawiający pozyskaną zwierzynę lub inne trudne 
treści, zadaj sobie kilka pytań. To prosty filtr, który pozwala ocenić, czy publikacja jest 
odpowiedzialna i bezpieczna. 

•	 Czy wyjaśniam, dlaczego zwierzę zostało pozyskane? 
•	 Czy podaję edukacyjny kontekst (selekcja, etyka, gospodarka, choroby)? 
•	 Czy pokazuję, co dalej dzieje się ze zwierzyną (dziczyzna, trofea, wykorzystanie)? 
•	 Czy treść została sformułowana z szacunkiem dla życia i odbiorcy? 
•	 Czy przewiduję, jakie pytania lub emocje może wywołać materiał, i czy potrafię 

odpowiedzieć na nie spokojnie, rzeczowo i z szacunkiem? 
•	 Czy istnieje sposób, aby opowiedzieć historię bez pokazywania pozyskanego zwierzęcia? 
•	 Czy materiał bez dodatkowego kontekstu może zostać błędnie zrozumiany przez osoby 

spoza środowiska?  
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Jeśli którekolwiek z pytań budzi istotne 
wątpliwości, wróć do materiału i rozważ inną 
formę przekazu, np. opisanie sytuacji, grafikę 
edukacyjną, infografikę lub materiał kulinarny. 



4.4. Ochrona dzieci i młodzieży 

Przed publikacją należy rozważyć, czy materiał może zostać odebrany jako drastyczny przez 
osoby niepełnoletnie. W przypadku treści wrażliwych warto stosować oznaczenia wiekowe, 
ostrzeżenia oraz ograniczenia widoczności materiałów drastycznych dostępne na danej 
platformie. 

5. Język, narracja i storytelling 
5.1. Jak mówić o łowiectwie zrozumiale? 

Odbiorcy nie muszą znać zasad selekcji, gospodarki łowieckiej czy tradycji, dlatego to, jak 
mówisz, jest równie ważne jak to, co mówisz. Łowiectwo jest pełne specjalistycznych pojęć, 
skrótów i tradycyjnych określeń, które dla osób spoza środowiska mogą być niezrozumiałe. 

Dlatego kluczowe jest używanie języka, który: 
•	 tłumaczy zamiast komplikować, 
•	 upraszcza zamiast zamykać w hermetycznym żargonie, 
•	 buduje mosty zamiast dystansu. 

Zrozumiała komunikacja oznacza: 
•	 wyjaśnianie pojęć (np. selekcja, byk łowny, odstrzał sanitarny), 
•	 unikanie skrótów myślowych, 
•	 pisanie tak, jakby odbiorca pierwszy raz słyszał o łowiectwie, 
•	 dodawanie kontekstu tam, gdzie obraz może być mylący. 

5.2. Jak reagować na emocje odbiorców? 

Łowiectwo budzi emocje. Odpowiedzialny myśliwy reaguje spokojnie, rzeczowo i z empatią; 
nie chodzi o obronę za wszelką cenę, ale o stworzenie przestrzeni do rozmowy. W praktyce 
oznacza to: 
•	 odpowiadanie na pytania, nawet jeśli są zadane w emocjach, 
•	 oddzielanie hejtu od konstruktywnej krytyki, 
•	 nieeskalowanie napięcia, 
•	 nieprzenoszenie konfliktów np. do wiadomości prywatnych (tzw. DM), 
•	 przyznanie się do błędu, jeśli treść była nieprecyzyjna lub niewłaściwie sformułowana. 

Dobrze poprowadzona rozmowa może zmienić czyjeś spojrzenie na łowiectwo.  

5.3. Najczęstsze błędy komunikacyjne 

W komunikacji łowieckiej w świecie cyfrowym powtarza się kilka typowych błędów, które 
mogą zaszkodzić wizerunkowi konkretnego myśliwego lub całego środowiska. Najczęstsze  
z nich to: 
•	 używanie hermetycznego żargonu bez wyjaśnienia znaczenia terminów, 
•	 publikowanie treści bez kontekstu, 
•	 stosowanie języka emocjonalnego lub prowokacyjnego, 
•	 bagatelizowanie pytań odbiorców, 
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•	 Ironia, sarkazm czy agresja i brak kultury w odpowiedziach, 
•	 tworzenie treści zakładających, że odbiorca zna realia łowiectwa. 

6. Format treści a platforma 
6.1. Instagram i TikTok  

Instagram i TikTok to przestrzenie słynące z szybkiej konsumpcji treści. Odbiorcy przewijają 
content, zatrzymują się na kilka sekund, reagują na emocje i estetykę. Najlepiej sprawdzą się 
na tych platformach: 
•	 krótkie ciekawostki o przyrodzie i dziczyźnie (np. „Czy wiesz, że…”), 
•	 edukacyjne stories o tropach, selekcji, psach myśliwskich, 
•	 materiały obalające mity o łowiectwie, 
•	 materiały z serii „Dzień z życia myśliwego”, 
•	 kulisy pracy w terenie, 
•	 proste wyjaśnienia procesów łowieckich, 
•	 materiały lifestyle’owe (sprzęt, kuchnia, tradycje). 

6.2. YouTube 

YouTube to platforma wideo dla treści dłuższych, spokojniejszych i bardziej merytorycznych. 
Odbiorcy przychodzą tu po wiedzę, historię i pełniejszy obraz sytuacji. To idealne miejsce 
na: 
•	 vlogi z polowań o charakterze edukacyjnym, 
•	 rozmowy z ekspertami (np. leśnicy, biolodzy, kucharze, kynolodzy), 
•	 reportaże z wydarzeń, 
•	 przepisy kulinarne z dziczyzny w formacie live cooking, 
•	 dłuższe filmy wyjaśniające procesy łowieckie krok po kroku. 

6.3. Facebook  

Facebook to od lat najpopularniejsza platforma społecznościowa w Polsce. Odbiorcy mają 
w jej obrębie możliwość zapoznania się z nieco dłuższym tekstem, komentarzem lub analizą. 
Facebook świetnie sprawdza się także jako platforma do budowania lokalnej społeczności.

Publikuj na tym kanale: 
•	 relacje z wydarzeń, 
•	 posty edukacyjne o gospodarce łowieckiej, 
•	 komentarze do aktualnych tematów, 
•	 kroniki koła łowieckiego, 
•	 posty okolicznościowe i kulturowe, 
•	 posty o działaniach podejmowanych na konkretnym obszarze, 
•	 Reelsy pokazujące, czym jest łowiectwo, 
•	 edukacyjne cykle tematyczne. 
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Cel komunikacji Formaty Platforma 

Edukacja stories, shorty, infografiki, 
karuzele 

IG, TikTok, FB, YT

Eksperckość cykle edukacyjnych postów, 
komentarze, informacje 

dla przedstawicieli lokalnej 
społeczności 

FB

Proces vlogi, stories, backstage IG, TikTok, YT

Kultura grafiki, narracje, wywiady FB, IG, YT

Społeczność relacje, galerie, live FB, IG, YT

Kuchnia przepisy wideo, tutoriale, 
ciekawostki 

IG, TikTok, YT

Kryzys oświadczenia, Q&A FB, IG

Lifestyle zdjęcia, shorty, vlogi IG, TikTok, YT

Partnerstwa recenzje, testy, współprace IG, YT, FB
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6.4. Jak dobierać format do treści? 

Każda platforma społecznościowa rządzi się własnymi zasadami - innym tempem, inną 
dynamiką, innymi oczekiwaniami odbiorców. To, co świetnie działa na Instagramie, może 
nie sprawdzić się na YouTube, a to, co buduje zasięg na TikToku, niekoniecznie zadziała na 
LinkedIn. Dlatego odpowiedzialny myśliwy dobiera format nie tylko do treści, ale także do 
miejsca, w którym publikuje. Dobór formatu to decyzja strategiczna. 

Zanim opublikujesz, zadaj sobie trzy pytania: 

Jaki jest cel treści?

Edukacja? Wyjaśnienie procesu? Relacja? Komentarz?  
Inspiracja?

Kto jest odbiorcą? 

Społeczność lokalna? Młodzi? Eksperci? Osoby spoza środowiska? 

Jaki format najlepiej odda sens przekazu? 

Krótki film? Dłuższy vlog? Artykuł? Infografika? Stories? 

01
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7.2. Jakość zdjęć i filmów 

W social mediach jakość obrazu wpływa na wiarygodność. Nie musisz mieć profesjonalnego 
sprzętu. Wystarczy telefon i podstawowa dbałość o detale. Najważniejsze zasady: 
•	 dobre światło (naturalne zawsze wygrywa!), 
•	 stabilny kadr (wykorzystaj statyw albo inną rzecz, która może pełnić jego funkcję), 
•	 czyste tło bez chaosu, 
•	 ostrość na najważniejszym elemencie, 
•	 unikanie zbyt ciemnych lub prześwietlonych ujęć, 
•	 montaż, który nie rozprasza. 

7.3. Napisy na filmach 

Dostępność treści to element profesjonalizmu. Coraz więcej osób ogląda filmy bez dźwięku, 
dlatego każdy film, w którym pojawia się wypowiedź, opatrz napisami. Możesz to zrobić 
szybko za pomocą aplikacji automatycznie generujących transkrypcję (np. CapCut, Canva, 
Veed czy InShot) lub bezpośrednio w edytorach platform, takich jak Instagram (naklejki  
z automatycznymi napisami), TikTok czy Facebook (poprzez wgranie pliku .srt). Umieszczaj 
napisy centralnie i zostaw wolną przestrzeń na dole oraz po prawej stronie ekranu, by nie 
były one zasłonięte przez interfejs aplikacji (opisy, ikony polubień itp.). Używaj kontrastowych 
kolorów lub dymków, by uwypuklić słowa kluczowe - to przyciąga wzrok odbiorcy. 

8. Budowanie relacji i społeczności 
8.1. Dialog zamiast monologu 

Media społecznościowe to idealne miejsce do budowania relacji i moderowania rozmów, 
które mogą przełożyć się na pozytywny wizerunek łowiectwa. Do dobrych praktyk  
w zakresie moderacji profili w social mediach zaliczyć można: 
•	 odpowiadanie na komentarze i pytania, 
•	 zachęcanie do dyskusji, 
•	 tłumaczenie, zamiast ucinania rozmowy, 
•	 reagowanie na wątpliwości z empatią, 
•	 unikanie tonu „wykładowego” lub protekcjonalnego. 

8.2. Współpraca z innymi twórcami 

Współpraca to jeden z najskuteczniejszych sposobów budowania zasięgu i wiarygodności 
w social mediach. Pokazuje, że środowisko potrafi działać razem, a nie tylko obok siebie. 
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7. Estetyka 
7.1. Spójność wizualna i identyfikacja 

Spójność wizualna na profilach oznacza powtarzalny styl zdjęć i filmów, stałą kolorystykę  
i typografię, a także korzystanie z rozpoznawalnych elementów (logo koła, barwy, symbolika). 
Dzięki konsekwencji w ich stosowaniu odbiorcy wiedzą, czego się spodziewać, a Twój profil 
wygląda jak przemyślana całość, a nie zbiór przypadkowych materiałów. 



Dobrze dobrani partnerzy wzmacniają przekaz i otwierają dostęp do nowych grup 
odbiorców. Współprace z innymi twórcami lub profilami mogą obejmować: wspólne live’y 
i Q&A, materiały edukacyjne tworzone z ekspertami, udział w wydarzeniach i akcjach 
społecznych, wzajemne udostępnienia wartościowych treści, promowanie projektów 
realizowanych z kołami łowieckimi, leśnikami, rolnikami czy edukatorami.  

Wykorzystuj do ich tworzenia opcje współtworzenia publikacji: 
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Na Facebooku

Na Instagramie 

Otwórz Facebooka, zaloguj się jako administrator lub redaktor na swojej 
stronie i rozpocznij tworzenie nowego posta. 

Przejdź do opcji Zdjęcie/film, kliknij Dodaj zdjęcia/film i prześlij swój 
film. Po przesłaniu filmu kliknij Dalej. 

Kliknij Oznaczaj i współpracuj, a następnie Zaproś współtwórcę. 
Wpisz imię i nazwisko lub adres URL współtwórcy w pasku wyszukiwania, 
a następnie wybierz współtwórcę. 

Kliknij „Wstecz”, aby dokończyć post w ramach współpracy  
na Facebooku. 

Zaplanuj lub opublikuj post. 

Przejdź do tworzenia nowego posta lub Rolki i przejdź do ekranu 
udostępniania. 

Wybierz opcję Oznacz osoby. 

Stuknij Zaproś współtwórcę (lub ikonę z plusem).
 
Wyszukaj konto użytkownika i zatwierdź wybór. 

Opublikuj post. 

1
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9. Kryzysy i hejt 
9.1. Czym jest kryzys komunikacyjny? 

Kryzys komunikacyjny może wywołać jedno zdjęcie bez kontekstu, niefortunne zdanie 
lub nieporozumienie. Odpowiedzialny myśliwy powinien reagować spokojnie i z pełną 
świadomością wpływu swoich słów. Kryzys to sytuacja, w której: 
•	 opublikowana przez Ciebie treść wywołuje nagłą, intensywną reakcję odbiorców, 
•	 pojawia się fala krytyki lub dezinformacji, 
•	 media lub instytucje zaczynają interesować się Twoją publikacją, 
•	 Twój wizerunek lub wizerunek środowiska jest zagrożony. 

9.2. Najczęstsze źródła kryzysów 

W komunikacji łowieckiej w przestrzeni mediów społecznościowych powtarza się kilka  
typowych scenariuszy, które prowadzą do napięć: 
•	 brak kontekstu (np. zdjęcia pozyskanej zwierzyny bez wyjaśnienia), 
•	 zbyt emocjonalny język, czyli narracja, która może zostać odebrana jako prowokacyjna, 
•	 niefortunne kadry (ujęcia, które wyglądają brutalnie lub nieestetycznie), 
•	 nieprecyzyjne dane (statystyki bez źródeł lub błędne informacje), 
•	 odpowiedzi w emocjach, eskalowanie konfliktu zamiast jego wygaszania, 
•	 treści udostępnione poza kontekstem (np. viralowe screeny, memy, wyrwane fragmenty). 

Znajomość tych źródeł pozwala im zapobiegać jeszcze zanim przerodzą się w kryzys. 

9.3. Jak reagować krok po kroku? 

Reakcja na kryzys powinna być przemyślana i spokojna. Jeśli mierzysz się z sytuacją 
problematyczną, skorzystaj z poniższych porad:  
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Zatrzymaj się.
Nie odpowiadaj w emocjach. Daj sobie czas na analizę.  
Co wywołało reakcję? Obraz? Słowa? Brak kontekstu? 

Oceń skalę.
Czy to kilka komentarzy, czy masowa fala? Czy włączyły się media? 

Zdecyduj, czy odpowiadać.
Nie każda sytuacja wymaga publicznego oświadczenia. Formę reakcji 

należy dobrać do skali i charakteru sprawy: na realne pytania i uzasadnioną 
krytykę warto odpowiadać rzeczowo, natomiast oczywiste prowokacje, 

trolling lub wpisy naruszające zasady profilu należy moderować zgodnie  
z przyjętymi zasadami. 

1

2
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9.4. Jak odróżnić krytykę od hejtu? 

Krytyka dotyczy treści, nie osoby, może być emocjonalna, ale ma sens, daje możliwość 
rozmowy, bywa okazją do edukacji. Z kolei hejt jest najczęściej atakiem personalnym,  
nie odnosi się do faktów, ma na celu wywołanie reakcji i nie prowadzi do dialogu. 

Na komentarze i wiadomości krytyczne odpowiadamy. Wpisy hejterskie moderujemy, 
usuwamy lub blokujemy zgodnie z zasadami profilu. 

9.5. Przykłady dobrych i złych praktyk

Sytuacja Dobra praktyka Zła praktyka 

Zdjęcie pozyskanej  
zwierzyny 

Kontekst i opis edukacyjny Zdjęcie bez opisu 

Dyskusja w komentarzach Rzeczowa odpowiedź Sarkazm i agresja 

Dane statystyczne Oficjalne źródła Niesprawdzone informacje 
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Jeśli odpowiadasz, rób to spokojnie i merytorycznie. 
Wyjaśnij kontekst, podaj fakty, pokaż proces. 

Oddziel emocje od faktów. 
Nie wdawaj się w pyskówki, nie używaj ironii ani sarkazmu. 

Przyznaj się do błędu, jeśli trzeba. 
To buduje wiarygodność, nie słabość.

Monitoruj sytuację. 
Sprawdzaj komentarze, reaguj na dezinformację, dbaj o ton rozmowy.
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9.6. Studia przypadków 

 

10. Rozwój myśliwego publikującego w mediach  
społecznościowych 
10.1. Poszerzanie kompetencji 

Media społecznościowe zmieniają się szybko, tak samo jak oczekiwania odbiorców. Dlatego 
rozwój kompetencji, wiedzy i warsztatu jest kluczowy, jeśli chcesz budować profesjonalny, 
odpowiedzialny i wiarygodny wizerunek. Odpowiedzialny myśliwy powinien stale poszerzać 
swoją wiedzę zarówno przyrodniczą, jak i komunikacyjną. To inwestycja, która procentuje  
w każdym poście, filmie czy rozmowie. 

Rozwijaj swoje kompetencje w takich obszarach jak: 
•	 edukacja przyrodnicza i gospodarka łowiecka, 
•	 etyka i tradycja łowiecka, 
•	 komunikacja w social mediach, 
•	 podstawy fotografii i montażu filmów, 
•	 storytelling, 
•	 komunikacja kryzysowa, 
•	 moderacja społeczności. 
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Publikacja zdjęcia bez kontekstu 

Kryzys wywołany nieodpowiednim kadrem

Skuteczna komunikacja edukacyjna 

Dopisz cel, proces i kontekst. Wyjaśnij, dlaczego materiał został 
opublikowany i co ma z niego zrozumieć odbiorca. 

Oceń skalę reakcji, ogranicz widoczność materiału, jeśli epatuje krwią 
lub cierpieniem, i zastąp go bezpieczniejszą formą edukacyjną. 

Zamień pytania odbiorców w Q&A, infografikę, krótkie wyjaśnienie  
lub spokojny post porządkujący fakty.



10.2. Przydatne narzędzia 

Aplikacje ułatwiają pracę myśliwego publikującego w mediach społecznościowych.  
 
Wykorzystuj do tworzenia ciekawszych i bardziej angażujących treści: 
•	 programy do montażu krótkich filmów (np. VN, CapCut, InShot), 
•	 edytory zdjęć z prostymi presetami (np. Snapseed), 
•	 narzędzia do tworzenia grafik/infografik/Stories itp. (np. Canva), 
•	 aplikacje do planowania publikacji (np. Meta Business Suite), 
•	 aplikacje do dodawania napisów (np. CapCut, Submagic), 
•	 narzędzia do analizy statystyk i zaangażowania oraz monitoringu sieci  

(np. SoTrender, NapoleonCat, YouTube Analytics, statystyki Meta, Brand24 itp.). 

10.3. Cyberbezpieczeństwo 

Współczesna komunikacja wymaga ochrony kont i materiałów publikowanych w sieci. 
Dbaj o: 
•	 silne hasła, 
•	 uwierzytelnianie dwuskładnikowe, 
•	 ochronę przed phishingiem, 
•	 bezpieczeństwo kont społecznościowych, 
•	 ochronę przed przejęciem profilu. 

11. Dobre zasady 

1. Każdą publikację osadzaj w kontekście 

Nie pokazuj wyłącznie efektu działań łowieckich. Wyjaśniaj, dlaczego dana sytuacja miała 
miejsce, jakie decyzje zostały podjęte i jakie znaczenie mają one dla gospodarki łowieckiej, 
ochrony przyrody, bezpieczeństwa oraz równowagi ekosystemów. Odbiorca spoza 
środowiska często widzi tylko obraz - Twoim zadaniem jest pokazać sens, proces  
i odpowiedzialność stojące za tym obrazem. 

2. Edukuj zamiast budować autopromocję 

Media społecznościowe nie powinny służyć tworzeniu wizerunku „bohatera polowania”. 
Skuteczna komunikacja łowiecka opiera się na wiedzy, rzetelności i umiarze. Pokazuj 
łowiectwo jako odpowiedzialną działalność związaną z przyrodą, etyką, tradycją i troską  
o środowisko. Chwal się kompetencją, postawą i doświadczeniem - nie samym trofeum. 
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3. Szanuj odbiorców i różne perspektywy 

Pamiętaj, że wiele osób nie zna realiów łowiectwa i może odbierać treści łowieckie przez 
pryzmat emocji. Odpowiadaj spokojnie na pytania, wątpliwości i krytykę, nawet jeśli są 
formułowane w trudny sposób. Szacunek do odbiorcy, empatia i gotowość do wyjaśniania 
pomagają obniżać napięcie, budować zaufanie i otwierać przestrzeń do rozmowy. 

4. Mów prosto, jasno i zrozumiale 

Unikaj hermetycznego języka, skrótów i specjalistycznych pojęć bez wyjaśnienia. Twórz 
treści tak, aby były zrozumiałe także dla osób spoza środowiska łowieckiego. Nie używaj 
tonu protekcjonalnego, potocznych ataków, wulgaryzmów ani języka konfrontacyjnego - 
również w dyskusji z osobami krytycznymi wobec łowiectwa. 

5. Publikuj wyłącznie sprawdzone informacje 

Opieraj się na wiarygodnych źródłach, danych, przepisach i stanowiskach ekspertów. Przed 
publikacją weryfikuj liczby, fakty i twierdzenia, szczególnie gdy dotyczą przyrody, populacji 
zwierząt, prawa lub bezpieczeństwa. Jeśli przywołujesz konkretne dane, podawaj ich źródło. 
Rzetelność wzmacnia przekaz, a błąd może podważyć wiarygodność nie tylko autora, lecz 
także całego środowiska. 

6. Trudne treści pokazuj z wyjątkową odpowiedzialnością 

Unikaj materiałów epatujących krwią, cierpieniem, brutalnością lub triumfalizmem. Jeśli 
publikujesz zdjęcia lub filmy związane z pozyskaniem zwierzyny, zadbaj o estetykę, kontekst 
edukacyjny, szacunek do zwierzęcia i wrażliwość odbiorców. Pamiętaj, że wypatroszona 
sztuka, nieodpowiedni kadr, widoczna łuska na sukni, otwarte świece przy obiektywie czy 
brak wyjaśnienia mogą zostać odebrane jako brak szacunku i wywołać kryzys wizerunkowy. 

7. Dbaj o etykę, prawo i bezpieczeństwo publikacji 

Nie publikuj treści, które mogą naruszać prawo, zasady etyki łowieckiej, regulaminy 
platform, prywatność innych osób lub przepisy dotyczące ochrony przyrody. Szanuj prawo 
do wizerunku, prawa autorskie i ochronę danych osobowych. Nie ujawniaj lokalizacji, 
które mogłyby zagrozić zwierzynie, siedliskom, gatunkom chronionym lub bezpieczeństwu 
uczestników polowania. Nie każdy myśliwy, gość czy osoba postronna chce albo może być 
częścią Twojej historii. 

8. Na krytykę i kryzysy reaguj profesjonalnie 

Nie odpowiadaj pod wpływem emocji. Najpierw oceń, czy masz do czynienia  
z konstruktywną krytyką, pytaniem, nieporozumieniem, prowokacją czy hejtem. Na realne 
pytania odpowiadaj rzeczowo, spokojnie i z szacunkiem. Hejt moderuj zgodnie z zasadami 
profilu. Jeśli popełniono błąd, przyznaj go i wyjaśnij sytuację. Profesjonalna reakcja może 
ograniczyć eskalację i odbudować zaufanie. 



9. Dbaj o jakość, estetykę  
i dostępność treści 

Starannie przygotowuj zdjęcia, filmy, opisy  
i komentarze. Dobra jakość materiałów zwiększa 
wiarygodność przekazu i wpływa na sposób 
odbioru łowiectwa. Zwracaj uwagę na światło, 
kadr, tło, montaż, napisy w filmach oraz 
czytelność komunikatu. Elementy polskiej tradycji 
łowieckiej, takie jak złom, pieczęć czy ostatni kęs, 
pokazuj w sposób estetyczny, zrozumiały  
i wyjaśniający ich znaczenie. 

fot. Radosław Dominowski

fot. Robert Woś - SCENY MYŚLIWSKIE - Przeprowadzkafot. Wacław Matysek 

fot. Małgorzata Skwiecińska-Sadowska
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Pamiętaj, że 
reprezentujesz 

całe środowisko 
łowieckie

10.

Każdy post, komentarz, zdjęcie i film 
wpływają nie tylko na Twój osobisty 

wizerunek, ale również na odbiór 
myśliwych, kół łowieckich i instytucji 

związanych z łowiectwem. 

Publikuj tak, aby budować zaufanie, 
dialog, zrozumienie i jedność środowiska. 
Odpowiedzialna komunikacja w mediach 
społecznościowych to nie tylko promocja 

własnych działań, lecz także troska
o reputację całego łowiectwa.



CHECKLISTA PRZED PUBLIKACJĄ 

Poniżej znajdziesz zestaw pytań, który warto zadać sobie przed 
publikacją postów, Reelsów lub Stories na profilu: 

Czy treść jest rzetelna, odpowiedzialna i nie budzi wątpliwości co 
do konsekwencji jej publikacji?

Czy dodałem kontekst, który ułatwi zrozumienie? 

Czy materiał nie epatuje brutalnością? 

Czy język jest prosty i zrozumiały? 

Czy zdjęcie/film jest estetyczne i czytelne? 

Czy przewiduję, jak odbiorcy mogą to zinterpretować? 

Czy jestem gotowy na pytania i komentarze? 

Czy ta treść buduje pozytywny wizerunek środowiska? 

Czy publikacja nie narusza przepisów dotyczących ochrony 
gatunków, siedlisk lub obszarów chronionych?

Czy posiadam prawa lub zgody do wykorzystanych zdjęć, filmów, 
grafik i muzyki?

Czy osoby widoczne w materiale wyraziły zgodę na publikację? 

Czy materiał generowany lub modyfikowany przy użyciu AI nie 
wprowadza odbiorców w błąd?

Czy materiał może zostać odebrany jako drastyczny przez osoby 
niepełnoletnie? 

Jeśli choć jedno pytanie budzi wątpliwość - wróć do 
treści i dopisz kontekst, zmień kadr, doprecyzuj niejasny 

fragment lub dodaj wyjaśnienie w opisie.


