Informacja - wytyczne
w sprawie zasad przeprowadzania w Polskim Zwigzku towieckim
kurséw, szkolen i egzaminéw w trakcie epidemii SARS-CoV-2

stan na dzien: 16 czerwca 2020 r.

Kursy, szkolenia i egzaminy w PZt mogg by¢ organizowane, z zachowaniem odpowiednich
procedur i ograniczen, wynikajgcych z przepisow prawa oraz wytycznych odpowiednich
organdw panstwa, w szczegdlnosci Ministerstwa Rozwoju i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego.

Przeprowadzanie zaje¢ na kursach i szkoleniach oraz egzamindéw jest dopuszczalne przy

spetnieniu warunkéw wynikajgcych z tresci Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 29 maja

2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku

z wystgpieniem stanu epidemii:

- ilo$¢ uczestnikéw nie jest wieksza niz 150 osdb;

- w miejscu odbywania sie imprezy moze znajdowac sie nie wiecej niz 1 osoba na 4 m kw.
powierzchni dostepnej dla uczestnikéw, z wytaczeniem obstugi;

- uczestnicy winni realizowa¢ obowiazek zakrywani ust i nosa (powyisze ograniczenie nie
dotyczy miejsc ogélnodostepnych, jezeli zostanie zachowana odlegtos¢ co najmniej 2 m,
od przebywajacych w tych miejscach osdb).

Niezaleznie od powyzszego, podstawowym dokumentem regulujgcym zasady organizowania
przez PZt kurséw, szkolen i egzamindéw s3 ,Wytyczne dla organizatoréw spotkan
biznesowych, szkolenn, konferencji i kongresow w trakcie epidemii SARS-CoV-2”
Ministerstwa Rozwoju i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego.

Ponizej przedstawiono podstawowe wymogi, jakie nalezy spetnic w zwigzku z
przygotowaniem i prowadzeniem kurséw, szkolen i egzamindw w PZt, z uwzglednieniem
specyfiki poszczegdlnych przedsiewzied.

I. Kursy, szkolenia i egzaminy w obiektach zamknietych

1. Organizator kursu / szkolenia / egzaminu winien wyznaczy¢ osobe ds. przeciwdziatania
COVID- 19, ktdrej zadaniem jest przygotowanie i wdrozenie wszystkich niezbednych
procedur dot. COVID - 19 na danym kursie / szkoleniu / egzaminie.

2. Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ograniczen i kontrolowac liczbe oséb przebywajgcych
na terenie przeprowadzania kursu / szkolenia / egzaminu.

3. Uktad przestrzenny (tzw. set-up, tj. m.in. ustawienie krzeset, stotéw etc.) powinien zostac
zorganizowany w sposob:

- zapewniajgcy zwiekszenie fizycznej odlegtosci miedzy uczestnikami do min. 2 m;
- uniemozliwiajgcy samodzielny wybdr miejsca przez uczestnika (miejsca / krzesta
specjalnie oznakowane i przypisane do danej osoby).

4. Obowigzkowe jest stosowanie przez uczestnikédw / prowadzacych/ pracownikéw obstugi
srodkoéw ochrony osobistej - maseczek / przytbic i jednorazowych rekawiczek (zaréwno w
trakcie samego wydarzenia, jak i na etapie jego przygotowania.



5. Obowigzkowa jest dezynfekcja dtoni przez uczestnikdw / prowadzacych / pracownikéw
obstugi kursu / szkolenia / egzaminu przed kazdorazowym wejsciem na teren
przeprowadzania zaje¢ / egzamindw.

6. Organizator winien zapewnic¢ w miejscu realizacji kursu / szkolenia / egzaminu odpowiednia
ilo$¢ Srodkdéw ochrony osobistej, w przypadku braku ich posiadania przez uczestnikow /
prowadzacych / pracownikéw obstugi.

7. Nalezy ograniczy¢ ilos¢ personelu obstugi kursu / szkolenia / egzaminu do niezbednego
minimum.

8. W trakcie przeprowadzania egzaminu nalezy zwiekszy¢ fizyczne odlegtosci miedzy
cztonkami komisji egzaminacyjnej (zaleca sie min. 1,5 metra odlegtosci).

9. Nalezy zapewni¢ w miejscu realizacji kursu / szkolenia / egzaminu odpowiednig liczbe
dozownikdéw z ptynem do dezynfekcji rgk dostepnych dla uczestnikdw, a w szczegdlnosci
przy wejsciach do budynkéw, w obszarze recepcji, przy wejsciu do wind oraz przy wejsciu /
wyjsciu z toalet.

10. Nalezy utrzymywa¢ w pomieszczeniach dobrg wentylacje, nalezy czesto je wietrzyé
(szczegdlnie przed, jak i po zajeciach /egzaminach) oraz kompleksowo my¢ / sprzatac przy
wykorzystaniu odpowiednich srodkéw czyszczacych miejsca realizacji zaje¢ /egzamindw,
zaréwno przed ich rozpoczeciem, jak i po ich zakonczeniu (niezwtocznie).

11. Nalezy zorganizowac strefy wejscia / wyjscia na teren prowadzenia zaje¢ / egzamindw,
zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

- W widocznym miejscu przed wejsciem powinna by¢ umieszczona instrukcja dot. mycia
ragk, zdejmowania i zaktadania rekawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcja prawidtowej dezynfekc;ji rak.

- Oczekiwanie w kolejce do wejscia na teren przeprowadzania zaje¢ /egzamindw powinno
umozliwiaé min. 2-metrowg odlegtos¢ miedzy uczestnikami.

- W ramach mozliwosci zapewnienie bezdotykowego wejscia na teren przeprowadzania
zajec / egzamindw (np. otwarcie na state i zablokowanie drzwi).

- Nalezy maksymalnie jak to jest tylko mozliwe ograniczyé mozliwo$é kontaktu oséb
wchodzacych i wychodzgcych, ograniczy¢ mozliwos¢ zbierania sie uczestnikéw
w ciggach komunikacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy zachowanie odpowiedniego
dystansu. Wyjscie z terenu przeprowadzania zaje¢ / egzamindw powinno by¢
przygotowane w innym miejscu niz wejscie na jego teren i wyraZznie oznaczone z
zakazem wychodzenia wejsciem.

12. Nalezy przeprowadza¢ dezynfekcje elementdéw sprzetu i wyposazenia udostepnianych
uczestnikom (np. krzesto, stolik, flipchart itp.) po kazdych zajeciach / egzaminach.

13. Organizator kursu / szkolenia / egzaminu winien wyznaczy¢ i przygotowac pomieszczenie
(m.in. wyposazone w $rodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujgcy), w ktdorym bedzie
mozna czasowo odizolowaé osobe, w przypadku pojawienia sie u niej objawodw
chorobowych.

14. Uczestnik kursu/szkolenia powinien zosta¢ wczes$niej poinstruowany, ze w przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawdédw w dniu spotkania nie powinien na nie przychodzi¢,
powinien pozosta¢ w domu, postepowaé zgodnie z zaleceniami Giéwnego Inspektora
Sanitarnego / Ministerstwa Zdrowia.

15. Zaleca sie szczegdlnie, aby w kursach / szkoleniach / egzaminach nie braty udziat osoby
powyzej 70 roku zycia i cierpigce na choroby przewlekte.



16. Zaleca sie mierzenie temperatury u uczestnikéw / prowadzacych / pracownikéw obstugi

za ich zgoda, przez obstugg (osobe wyznaczong), za pomocg bezdotykowego termometru
lub kamery termowizyjne;.

17. W przypadku wystgpienia u uczestnika / prowadzgcego /pracownika obstugi na terenie

przeprowadzania zaje¢ / egzamindw niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie
koronawirusem, nalezy niezwtocznie odseparowac go od reszty osdb i skierowac do punktu
medycznego / wyznaczonego pomieszczenia.

. Egzaminy i treningi strzeleckie, zajecia w przestrzeni otwartej

. Przeprowadzanie treningéw i egzamindw strzeleckich oraz innych zaje¢ w przestrzeni

otwartej jest dozwolone, pod warunkiem, ze liczba uczestnikdéw wydarzenia nie przekroczy
150 oso6b.

. Przy organizacji tego rodzaju przedsiewzie¢ nalezy pamieta¢ o koniecznosci zachowania

tzw. dystansu spotecznego — odlegtos¢ min. 2 m pomiedzy uczestnikami.

. W razie braku mozliwosci zachowania min. odlegtosci 2 m pomiedzy uczestnikami,

obowigzkowe jest zastanianie ust i nosa.

Wskazane jest zapewnienie przez organizatora egzaminu / treningu S$rodkéw
dezynfekujgcych dostepnych na kazdym stanowisku strzeleckim oraz niezbednej ilosci
srodkéw ochrony indywidualnej (masek lub przytbic ochronnych).

W zatgczeniu:
- wzér o$wiadczenia ws. udziatu w szkoleniach / egzaminach w czasie epidemii Sars-Cov-2

Opracowata Komisja Szkoleniowa NRt



